附件5
视频拍摄要求及注意事项
请报考人员按照以下要求进行面试视频拍摄和录制：
一、视频内容要求
视频内容可从以下几方面进行录制：
1.介绍个人简历、经历、奖惩和业绩、教育实习及相关经历；
2.个人对报考岗位的职业预期情况；
3.自主展示的其他内容。
二、视频录制时间、格式内容要求
1.视频格式为2020年沙河口区招聘公告发布后拍摄的MP4视频文件，视频时长不能超过120秒，尺寸比例为9:16，清晰度达720P，帧数为30fps，大小不超过250MB，拍摄规范，画面清晰，声音清楚，适于通过百度网盘分享、下载和播放，重点内容需在屏幕底部配字幕。
2.要求视频连续录制，禁止使用美颜等特效。除添加字幕外，不可以后期剪辑或编辑。
三、视频录制条件、环境、方式及发送方式
1.为保障考试视频拍摄效果，建议考生使用iphone 6、android 5.0及以上品牌机拍摄并上传视频。
2.室内光线充足，封闭、无其他人员及外界干扰的安静场所，背景干净无杂物，录制过程中不能有其他人员出现在录制画面中。
3.穿着干净整洁，大方得体；落实防疫要求前提下，不得遮挡面部（不得戴口罩）；口语表达音质清晰，无杂音。
4.视频使用手机竖版拍摄，镜头角度平视并与镜头保持一定距离，视频需要拍摄全身，要求画面干净明亮，平稳，无抖动，声音清晰无杂音，本人不得中途离开录制画面。
5. 视频录制完成后，考生须把面试视频上传到个人的百度网盘，然后把这个视频文件，生成共享链接和提取码。再把视频共享链接地址和提取码完整拷贝到Word文档中（Word文档以“岗位名称+姓名+身份证号后12位+个人微视频”格式命名），然后将Word电子版随其他报名材料，一并发送制定邮箱shkjszp@163.com。如因生成的链接地址和提取码有错误，或者共享权限未设置，导致招聘单位不能查收视频的情况，后果由考生自负。
五、注意事项
1.考生应提前完成准备工作，录制中不能饮水、进食或有其他与录制视频内容要求无关的行为。
2.报考人员因视频无法下载或格式错误、发错邮箱、视频下载后无法播放、未按时上传视频等非系统技术问题，以致影响成绩评定的，由报考人员自行承担责任。
3.如未开通百度网盘会员，可使用电脑端登录上传视频，分享有效期设置为永久。
4.请仔细阅读，并自觉遵守考试纪律和以上所有要求，如因未按以上要求报送视频或未发送视频而导致资格审查不通过或影响成绩评定的，由报考人员自行承担责任。

